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Vorwort

In meinem Buch Am Anfang war Erziehung ( 1980 ) habe ich anhand einiger Beispicle
aufgezeigt, zu welchen katastrophalen Folgen die Verleugnung der in der Kindheit er-
fahrenen Misshandlungen fiihren kann. Ich habe dank dieser Untersuchungen begriffen,
dass auch die grausamsten Verbrecher als Kinder Opfer von schweren Misshandlungen
ihrer Eltern waren, die sie, aus panischer Angst, niemals in Frage zu stellen wagten.
Inzwischen melden sich unter meinen zahlreichen Leserbriefen Stimmen von Uberle-
benden der extremen Folter, die, durch meine Biicher ermutigt, als Erwachsene versu-
chen, ihre Verleugnung heute aufzugeben, wenn auch zundchst sehr zaghaft. Sie be-
schreiben in ihren ersten Briefen an meine Mailbox, was ihnen in ihrer Kindheit von
thren Eltern angetan wurde, fast gefiihllos, ohne Emporung, sie halten sich nur an die

Fakten.

Nun stellt sich mit der Zeit heraus, dass schon das blo3e Erzidhlen bei den meisten von
thnen einen Prozess in Gang bringt, der ihnen erlaubt, ihre wahren, bisher unterdriickten
Gefiihle zu erleben und sich auf diese Weise von oft schweren chronischen Symptomen
zu befreien. In meinen Antworten auf die Briefe begleite ich diesen Prozess, indem ich
das Kind im Uberlebenden der Folter ermutige, gegen die Grausamkeit der Eltern zu
rebellieren. Mit der Unterstiitzung durch meine Biicher und meine personlichen Ant-
worten auf ihre Briefe finden die Schreibenden mit der Zeit die Kraft, ihrer tragischen
Geschichte nicht linger auszuweichen, und den Mut, ihre Wahrheit zum ersten mal im
Leben ernst zu nehmen. Dies fiihrt zur erstaunlichen, aber eigentlich begreiflichen Stér-
kung des Selbstbewusstseins, zur inneren Klarung und zur Befreiung von der Angst des
Kindes vor den allmichtigen bedrohlichen Eltern. Es ist eigentlich folgerichtig, dass
dieser Prozess auch zur Befreiung von den zahlreichen Symptomen wie Depression,
Migréne, Siichte, Essstorungen fiihrt, die die Not des Korpers signalisierten, in dem die
Kindheitsgeschichte bisher gespeichert war. Mit dem emotionalen Zugang zu dieser
Geschichte verdndert sich das Leben der Betroffenen von Grund auf, auch wenn die

einst erlittenen Wunden ihre mehr oder weniger sichtbaren Narben hinterlassen.

www.alice-miller.com © 2009 2



Es handelt sich hier nicht um Therapie im {iblichen Sinne. Ich erkldre vielmehr, auf
Grund der mir gelieferten Fakten, wie das verleugnete Leiden entstanden ist und wie
man sich davon befreien kann, wenn man die innere Arbeit auf sich nehmen will. Na-
tirlich geht dieser Arbeit die Lektiire meiner Biicher voraus, die meine Erkldrungen
leichter verstdndlich macht. Dennoch bin ich von den ungewdhnlich positiven Ergebnis-
sen derart liberrascht, dass ich unbedingt dariiber berichten mochte.

Aus diesem Grund verdffentliche ich hier einige meiner Antworten an Leser aus den
letzten beiden Jahren, die mir besonders wichtig sind, weil sie den Menschen durch eine
direkte, eindeutige Sprache den Zugang zu ihren authentischen Gefiihlen und zu ihrer
personlichen Wahrheit ermoglichten und ihnen auch gestatteten, den berechtigten Zorn
iiber die Misshandlungen durch die Eltern auszudriicken. Erst das bewusste Erleben
dieses Zorns vermindert nach und nach die Angst vor den frithen Eltern und fiihrt da-
durch zu wachsender Klarheit {iber die eigene Geschichte. Ich hoffe, dass sich leidende
Menschen dank dieser Sammlung meiner Antworten selbst die Ermutigung geben kon-
nen, die Ermutigung, sich nicht nur von den Eltern und deren Meinungen, sondern auch
von den gédngigen Meinungen iiber Erziechung unabhingig zu machen und der Stimme

des Kindes in ihnen und dessen Gefiithlen zu vertrauen.

Alle Briefe, die ich hier beantwortet habe, durchzieht die Angst des kleinen Kindes vor
den erneut erziirnten Eltern, die es mehr oder weniger hiufig geschlagen haben. Diese
Angst ,,wohnt“ im Korper des Erwachsenen sein Leben lang und kann lebenslang
zerstorerisch wirken, solange sie im Unbewussten bleibt, denn dort kann sie nicht auf-
gelost werden. Thr Entstehen verdankt diese Angst der Behandlung durch die Eltern,
ithrer psychischen und physischen Grausamkeit, die das Kind in den ersten vier Jahren
erfahren musste, in der Zeit, als sich sein Gehirn formte. In diesem Alter lernten wir fast
alle, dass Schldge gut fiir uns seien. Wir mussten lernen, dass unsere Eltern und Grof3-
eltern kliiger und besser seien als wir, dass wir sie bewundern und nachahmen sollten.
Als Kinder hatten wir keine Moglichkeit, solche Behauptungen jemals in Frage zu stel-
len, denn wir brauchten dringend die Illusion der Liebe unserer Eltern zum Uberleben.

Zu den géngigen Haltungen gehdrt ndmlich auch das, was ich ,,Ahnenkult* nenne und
was die hier veroffentlichte Sammlung ebenfalls indirekt illustriert. Manche Menschen,

deren Eltern besonders grausam waren, idealisieren diese nicht nur weiterhin (,,Sie

(O8]
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schlugen mich doch nur zu meinem Besten®, ,,Sie haben es doch nicht besser gewusst*),
sondern betreiben gerade um die toten Eltern einen regelrechten Kult. Man kann sagen,
dass diese Eltern wie ,,Gotter verehrt werden.

Ein eindrucksvolles Beispiel hierfiir ist der Osterreicher Josef Fritzl, der seine Tochter
jahrelang in einen Keller sperrte und mit ihr sieben Kinder zeugte, die er teilweise eben-
falls im Keller gefangen hielt. Vor Gericht wie in Gesprachen mit seinem Anwalt wurde
Fritzl nicht miide, seiner brutalen und perversen Mutter zu huldigen, die ihn als Kind
wie einen Sklaven gehalten hatte.

Die Ahnen sind auch einmal Kinder gewesen und brauchten die Anerkennung ihrer El-
tern, die sie vermisst hatten, als sie in Demut und Gehorsam erzogen wurden. Erst als
Erwachsene konnten sie diese Anerkennung, Bewunderung und Opferbereitschaft bei

threm Nachwuchs, ebenfalls mit Gewalt, FORDERN, um das Vermisste nachzuholen.

Bei vielen Volkern werden Heranwachsende brutalen Misshandlungen unterzogen, die
man Initiationsrituale nennt. Hier miissen die natiirlichsten Emotionen wie Angst und
Rebellion unterdriickt werden, wenn man als Mann anerkannt werden will, weil der
Wille der Ahnen dies vom Heranwachsenden seit Jahrtausenden verlangt. In der westli-
chen Kultur spielt sich diese Machtausiibung der Ahnen weniger offensichtlich ab, aber
der emotionale Terror der nach Liebe und Achtung ausgehungerten Ahnen lésst sich in
sehr vielen Familien beobachten. Sollte nur eine Person versuchen, ihn zu durch-
schauen, wird sie meistens von allen Mitgliedern ausgestofen und als ein Verriter be-
handelt. Psychiatrische Anstalten haben seit jeher Opfer solcher Verfolgungen beher-
bergt, unter ihnen mehrere Kiinstler, deren Werke spéter bewundert wurden. Heute hel-
fen sie den Familien, ihre ,,gefdhrlichen Angreifer mit Hilfe von Medikamenten un-
schiadlich zu machen, so dass die Geheimnisse der Familien, vor allem der sexuelle
Missbrauch der Kinder, nicht in die Offentlichkeit dringen.

Doch die Offentlichkeit scheint nach wie vor nicht in der Lage zu sein, sich iiber Kin-
desmisshandlungen zu emporen, geschweige denn deren Folgen zu begreifen. Bei
Amokldufen, die sich mehren, wird allgemein versichert, dass die ,,Motive™ des Taters
absolut unversténdlich seien, und neuerdings wird immer wieder behauptet, der Verlust
der Arbeit infolge der wirtschaftlichen Krise hitte eben zu ,,dieser Verzweiflungstat*

geflihrt. Offenbar ist fast allen Menschen vollig unbekannt, dass ein Amoklaufer seit
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seiner qualvollen Kindheit mit Zeitbomben in seinem Gehirn ,,lebt”, bis diese Bomben

explodieren.

Die hier verdffentlichten Antworten sind an Menschen gerichtet, die dieses System
durchschauten und die trotz ihrer Angst den Mut fanden, sich nicht der Macht zu unter-
werfen, sich nicht von den Liigen der Familie verwirren zu lassen, sondern stattdessen
ihre emotionale Ehrlichkeit zu entwickeln.

Den Berichten dieser Menschen verdanke ich ein Wissen tiber die folgenschweren Lei-
den der Kinder unter ihren Eltern, die ich niemals fiir moglich gehalten habe. Im heuti-
gen Fernsehen, aber auch in der GESAMTEN Weltliteratur wurde und wird uns vor
Augen gefiihrt, zu welchen Bestialititen der Mensch fahig ist. Doch die Wurzeln dieser
Grausamkeit in der Kindheit werden allgemein verschwiegen und damit die Ursachen
der Gewalt im Dunkeln gelassen.

Auf meiner Website werden aber genau diese Ursachen thematisiert. Was weltweit ver-
boten ist, wird hier benannt. Die Ursachen des menschlichen Leidens werden hier nicht
in Symbolen, nicht mit Hilfe der Dichtung und Fiktionen angedeutet, es wird auch nicht
wie in klassischen Therapien von einer abstrakten Umgebung des Kindes gesprochen,
von seinen wichtigen ,,Bezugspersonen®, sondern es wird iiber reale FAKTEN berichtet,
ohne Beschonigungen. Es wird erzdhlt, mit Trauer und Wut, was Vater und Mutter GE-
TAN haben. Und siehe da: Dank dieses konkreten Bezugs zur Realitdt erfahrt der Kor-
per seine Befreiung.

Er kann endlich normal funktionieren, braucht keine Symptome zu kreieren, braucht
seinen Besitzer nicht mehr an die Wahrheit zu mahnen, er muss nicht mehr der Hiiter
der Familiengeheimnisse sein, weil sein Besitzer nun bereit ist, seine Geschichte zu
kennen, und daraus die Kraft schopfen kann, die er braucht, um sich nicht ldnger ver-

wirren zu lassen.

Im Spiegel Online vom 1. November 2008 las ich einen Bericht iiber vierzehn Millio-
nen Deutsche im Alter von tiber sechzig Jahren, die heute erst unter den Traumen lei-
den, die sie in der Kriegs- und Nachkriegszeit erfahren haben. Sie hitten bisher ihr Le-
ben gut gemeistert, hitten geheiratet, Familien gegriindet, waren geschiftlich erfolg-

reich, erst jetzt aber leiden sie unter Schlafstérungen und Depressionen. In den Trdumen
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werden sie von Erinnerungen aus der Kindheit heimgesucht, an die sie Jahrzehnte lang
nicht mehr dachten: von Bombenangriffen, der Ruchlosigkeit der Besatzungssoldaten,
vom Hunger und vielem mehr. Der psychologische Experte erklirt dieses Phdnomen
mit dem schnellen Schwund bestimmter Neuronen im Alter, die bei jiingeren Menschen
das Vergessen der Traumen bewirken. Das mag wohl stimmen, doch ich denke, dass die
Abnahme der physischen Kraft und die zunehmende Hilflosigkeit sicherlich auch dazu
beitragen, dass sich der Korper an die Zeit seiner kindlichen Hilflosigkeit erinnert.

Es mag auch der Umstand eine Rolle gespielt haben, dass die dlteren Menschen nicht
mehr die Gelegenheit haben, wie frither die traumatischen Erlebnisse der kindlichen
Ohnmacht durch die Macht tiber ihre kleinen Kinder zu kompensieren und an ihnen den
Unmut abzureagieren, weil diese Kinder, inzwischen aus dem Hause, nicht mehr so
vollstéindig von ihnen abhéngig sind.

Es stellt sich jedenfalls heraus, dass diese leidenden Menschen eine grof3e Erleichterung
erfahren, wenn ihnen die Therapien helfen, ihre VERDRANGTEN Erinnerungen zu
erleben. Genau diese positive Rolle der Erinnerungen haben die Briefeschreiber an
meine Mailbox ebenfalls entdeckt. Doch, im Unterschied zu den vierzehn Millionen
ehemaliger Kriegskinder, haben sie nicht unter Bomben und Besatzungsméachten gelit-
ten, sondern unter ihren eigenen Eltern. Deshalb fanden sie keine Hilfe in ihren oft
zwanzig, dreiBlig Jahre wihrenden Therapieversuchen. Fast immer nahmen ihre Thera-
peuten die Eltern in Schutz, haben nicht als empathische Zeugen die Patienten emotio-

nal begleiten konnen, und daher halfen die Therapien nicht.

Das Leiden am Krieg ist kein Tabu, aber die Wahrheit iiber erlittene Qualen der Kin-
desmisshandlungen ist es immer noch. Und es geniigt nicht, einzelne Traumen zu ,,be-
arbeiten“, um deren Folgen aufzulosen, wenn die Therapeuten Angst haben vor dem
Zorn ihrer Patienten auf die realen Eltern, die ihr Leben oft zwanzig Jahre zur Hélle
gemacht haben. Es geht hier nicht um Erinnerungen an einzelne Ereignisse, sondern um
eine jahrelange Existenz in Gefdngnissen, in denen die Peiniger geliebt und geachtet
werden sollten.

Es ist offensichtlich, dass der Zugang zu den traumatischen Erinnerungen und damit die
Auflosung von deren Folgen in Therapien erleichtert wiirde, wenn nicht die ganze Ge-

sellschaft vom Ahnenkult durchdrungen wére. Damit ehemalige Opfer von Kindesmiss-
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handlungen in Therapien ihre verdrangten Emotionen und dadurch auch die Erinnerun-
gen finden konnen und gegen die Erbarmungslosigkeit ihrer Eltern rebellieren diirfen,
brauchen sie die Emporung ihrer Therapeuten (vgl. hierzu meinen Artikel auf meiner
Website: ,,Emporung als Vehikel der Therapie®). Wenn diese aber unter dem Gebot des
Ahnenkultes stehen, werden sie die Eltern immer in Schutz nehmen und so den Hei-

lungsprozess verunmoglichen.

Wir miissen uns vom Ahnenkult befreien, indem wir einsehen, dass er nicht nur Krank-
heiten verursacht, indem er uns zur Verdrangung wahrer Gefiihle zwingt, sondern auch
die Heilung der Krankheiten erschwert, indem er die Therapeuten daran hindert, die
emporende Kindheitsrealitit ihrer Patienten wahrzunehmen. Neben dem Ahnenkult
lahmt uns auch die Angst vor den eigenen Eltern, vor deren zu erwartender Strafe, die
uns gedroht hétte, wenn wir gewagt hitten, gegen Grausamkeiten zu rebellieren. Diese
sehr friih gespeicherte Angst, die Eltern zu verdrgern, blockiert spiter oft Jahrzehnte
lang sowohl unsere Wahrnehmung der Wahrheit als auch unsere Proteste gegen die Lii-
gen und Verwirrungen.

Meine Antworten auf die Zuschriften versuchen, Uberlebende der Misshandlungen von

dieser Angst zu befreien, indem sie ihnen den Ursprung der Angst verdeutlichen.
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Antworten an Leser

MAI 2007

07 Briefe an die Eltern

Vermutlich hat das Kind in Thnen immer noch schreckliche Angst vor Threr Mutter, die
Sie umbringen wollte. Diese Angst hinderte Sie, den Brief selber vorzulesen, und diese
Angst scheint Sie immer noch zu verfolgen. Versuchen Sie, Ihren Brief in der Therapie
doch noch laut vorzulesen, um als Erwachsene diese Angst bewusst zu erleben, in der
Gegenwart Threr Therapeutin, von der Sie sich geschiitzt und verstanden fiihlen. Viel-
leicht werden Sie dann auch den Mut bekommen, die Wut zuzulassen. Mit dem Abschi-
cken des Briefes ist ja noch nichts getan, wie Sie sehen, nichts bewdltigt. Nur das Er-
lebnis der Angst und der Wut wird Sie von Ihrer Mutter befreien und auch von der Er-

wartung, Liebe und Verstdndnis von ihr zu bekommen.

08 Die Sprache der Wut

Sie haben das Kind etwas gefragt, und es hat Thnen geantwortet. Eindeutig. Die Ant-
wort, die Wut, gefillt Thnen nicht und macht dem Kind noch Angst vor der Strafe. Aber
sie enthdlt die Wahrheit. Und als Erwachsener werden Sie nicht bestraft, Sie werden
sich hingegen von Thren Symptomen befreien. Sie haben einen wichtigen Schritt gewagt

und werden selbst sehen, was er Thnen bringt.

15 Die Angst der Therapeuten vor der Kritik

Ich kann Thre Emporung verstehen, aber wundere mich, dass Sie ausgerechnet da der
Wahrheit Gehor verschaffen wollen, wo es verboten ist, die Wahrheit iiber Kindesmiss-
handlungen zu sehen und zu benennen. Die Psychoanalyse wurde ja geschaffen, um
Freuds "Ausrutscher" von 1896 zuzudecken, und die Nachfolger aller Schulen scheinen
diesem Tabu treu zu bleiben, aus Angst der einst geschlagenen Kinder vor den Eltern,

die nicht nur unsere westlichen, sondern alle mir bekannten Gesellschaften durchzieht.
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Daher halte ich auch die sinnvollsten Argumente und Diskussionen fiir nutzlos, solange
wir den Ursprung der verhdngnisvollen Leugnung, das Schlagen der Kinder, nicht ins

Auge fassen.

17 Menschenrechtsorganisationen und Kindesmisshandlung

Wir teilen Thre Emporung tiber die Empfehlung der WHO und {iber die Gleichgiiltigkeit
von Amnesty Deutschland. Das Letztere erstaunt mich nicht, denn ich weil3, dass Ap-
pelle an Amnesty beziiglich Kindesmisshandlungen nicht nur in Deutschland, sondern
auch in anderen Landern, kaum beantwortet werden. Diese Organisationen haben offen-
bar noch kein "Ressort" fiir Kinder oder betrachten das Quélen der Kinder als etwas
durchaus Normales. Ich halte die Beschneidung der Kinder - ob aus religiosen oder an-

deren Griinden - fiir eine grausame Barbarei.

18 Colin Goldner

Vielen Dank fiir Ihren Hinweis auf die Schriften von Colin Goldner, der die Gefahrlich-

keit der scheinbar harmlosen Schwirmerei fiir irrationale, esoterische und "spirituelle"
"Weisheiten" entlarvt. Ich habe die Texte auf seiner Website mit Erleichterung gelesen,
denn endlich gibt es jemanden, der sich von diesem heute spektakuldren Tduschungsge-
schéft nicht vereinnahmen lédsst. Endlich gibt es auch Autoren ( wenn auch leider nicht
viele ), die nicht davor zuriickschrecken, sich Menschen wie den Dalai Lama, deren
Tatigkeit und Freundeskreis genauer anzuschauen und politische Interessen aufzude-
cken, die hinter den wohlklingenden "Theorien" verborgen bleiben. Dass der Dalai
Lama mit dem geféhrlichen japanischen Sektenfiihrer befreundet war oder womdoglich
noch ist, miisste doch viele zum Nachdenken zwingen. Aber dies geschieht nicht, weil
der Dalai Lama die Position des unbeirrbaren Vaters angenommen hat, vor dem man in
die Knie féllt und den man nie hinterfragen darf. Es ist schade, dass Goldner nirgends
den Ursprung dieser Haltung erwidhnt, der meines Erachtens in den Misshandlungen des
Kindes und der Notwendigkeit der Verleugnung liegt. Ohne diese Vorgeschichte wére
das AusmaR der Verdummung, die den Geschéftemachern so viel Geld einbringt, kaum

moglich.
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23 Dem Kind gegeniiber Fehler eingestehen

Haben Sie schon versucht, Threm Sohn zu sagen, dass es ein Fehler war, ihn zu schla-
gen, dass Sie das damals nicht wussten und erst jetzt wissen, wie schédlich das ist? Sie
konnen ihm versprechen, es nie wieder zu tun und ihn bitten, Sie an das Versprechen zu
erinnern, falls Sie wieder einmal "die Geduld verlieren" sollten. Sie konnen uns schrei-

ben, wie er darauf reagiert hat.

24 Das Getrenntsein von sich selbst auflosen

Ich habe mich {iber Thren Brief sehr gefreut, weil es Ihnen gelungen ist, das Kind aus
dem einsamen Zimmer zu holen und nun bei sich zu haben. Und weil Sie emotional und
nicht nur intellektuell realisieren konnten, wie sehr das Ihr Leben bereichert und ver-

tieft.

25 Mein FErlebnis mit der "Schwarzen Padagogik"

Es ist gut fiir Sie und fiir andere hilfreich, dass Sie die perfide Art dessen, was man Er-
ziehung nennt, durchschauen und so anschaulich schildern konnten. Unsere Leser wer-
den daraus ersehen, wie sich ihre Eltern an ihnen fiir die Qualen ihrer eigenen Kindheit
rdchen konnten, ohne fiir ihre Rachewiinsche Verantwortung iibernehmen zu miissen,
weil ithnen der "schone" Brauch die Erlaubnis gibt, unbewusst zu handeln. Millionen
von Briuchen in der ganzen Welt geben den Erwachsenen diese Legitimation, vor allem
die Initiationsrituale, die den Kindern entsetzliche Angste einjagen. Bei uns spielt sich
dieses Theater um die Weihnachtszeit ab, wo der St. Nikolaus den Eltern hilft, ihre ei-
gene Geschichte der Angst mit gutem Gewissen und auf Kosten ihrer Kinder gedan-

kenlos neu zu inszenieren.
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JUNI 2007

01 Die massive Revolte des Korpers

Ich denke, dass die Fibromyalgie zu den Krankheiten gehort, die auf ganz massive Art
die einst erlittenen, aber verleugneten seelischen Schmerzen zum Ausdruck bringen.
Zum Gliick kénnen Sie als Erwachsene diese Sprache des Korpers schon verstehen.
Doch das Kind, das so grausam gefoltert wurde und das weiter in lhnen lebt, zittert
vermutlich immer noch vor Angst vor Threr schrecklichen Mutter und erlaubt sich nicht,
emport liber diese Folter zu sein. Wenn es Thnen gelingt, diese Emporung zu spiiren und
dem Kind in seiner Angst beizustehen, wird die Krankheit Sie verlassen. Sie schiitzt ja
nur Thre Mutter vor Threr Wut und Emporung iiber so viel Grausamkeit. Und IThre an-
geblichen Helfer taten das gleiche, sie verbilindeten sich mit der Mutter gegen das Kind.
Dieser Mutter zu verzeihen wiirde bedeuten, JA zu Threr Krankheit zu sagen. Ich hoffe,
dass Sie ein deutliches NEIN sagen konnen, indem Sie Threr Wahrheit nicht mehr aus-

weichen mussen.

05 Das Erwachen

Es ist gut fiir Ihr Kind, dass Sie schon so viel verstanden haben. Die Umsetzung ist
nicht immer leicht, aber Sie werden von Threm Kind viel Wichtiges lernen, da Sie es
ohne Schlige und Demiitigungen aufwachsen lassen und offen fiir Thre schlimmen Er-
innerungen bleiben wollen. Ein Kind, das plotzlich authort zu sprechen, muss sehr viel

Schlimmes erfahren haben. Ich wiinsche Thnen viel Mut zu dieser Wahrheit.

07 Sich fir die Zukunft einsetzen

Ich bin so froh dariiber, dass Sie ,,aufstehen, wo andere sitzen bleiben®. Sie haben voll-
kommen Recht: Kindesmisshandlung ist niemals nur eine Familienangelegenheit. Mei-
ner Meinung nach ist das Schlagen der Kinder wie eine Industrie, wo mit der Erlaubnis
der ganzen Gesellschaft, aller Regierungen und aller Religionen kiinftige Misshandler

produziert werden.
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09 Kinder als ,,Aliens
Eltern erleben ihre Kinder als ,,Aliens®, als bedrohlich, bose, fremd, NUR DANN, wenn

sie als Kinder selber so erlebt wurden und dies um keinen Preis wahrhaben wollen.
Dann bekdmpfen sie ihre Kinder und wenn sie keine haben, spekulieren sie endlos iiber
den Ursprung des Bosen in Religionen, Philosophien und Mythen. All das nur, um die
schreckliche Geschichte ihrer Kindheit nicht sehen und die Wut des verfolgten, gede-
miitigten, gehassten, getduschten, belogenen, verwirrten Kindes nicht spiiren zu miissen.
Alles scheint ihnen leichter ertrdglich als die Wahrheit. Vielleicht ist es fiir viele so, vor
allem, wenn sie nicht wissen, welchen Preis sie dafiir bezahlen.

Kinder, die mit Respekt aufgewachsen sind, fiihlten sich nie als ,,Aliens* und produzie-
ren spéter keine Horrorfilme. Heute bliiht diese Industrie der Verwirrung dank des Fern-
sehens, wo Menschen im Glauben gehalten werden, dass duBerste Grausamkeit zum
normalen Leben gehort (und sogar "Liebe" ausdriicken kann, wie ein gefeierter Regis-
seur in einem Interview sagte). Aber das stimmt nicht. Nur als Kinder mussten wir das
glauben, weil uns nichts anderes iibrig blieb. Als Erwachsene verzichten wir auf unser

Wissen ( "BRINGEN WIR UNS UM DEN VERSTAND" ), wenn wir daran glauben.

11 Die Angst des Kindes

Sie konnen keine Emporung empfinden? Auch nicht gegen den "Familien-Aufsteller",
der Sie vergewaltigt hat und dem Sie das erlaubten, weil das gefolterte Kind in Thnen so

schreckliche Angst hatte, sich zu widersetzen?

12 Wozu dienen Theorien

Vielen Dank fiir Thre Ergénzung. Ich stimme Ihnen zu. Wenn wir die einfache, aber
schmerzhafte Wahrheit ohne Beschonigung zulassen konnen, brauchen wir keine Theo-
rien. Das Licht wird klarer. Aber manchmal ist die Wahrheit so entsetzlich, dass wir viel
Zeit brauchen, bis wir sie voll zulassen konnen. In der Zwischenzeit dienen uns die

Theorien als Kriicken.
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13 Defensive und ageressive Grenzen

Ich kann Thnen auf Thre Frage nicht antworten, weil ich nicht in solchen Begriffen
denke. Schon die Idee, man miisse dem Kind Grenzen setzen, ist mir fremd, weil sie
davon ausgeht, dass man Machtstrukturen nicht verlassen kann. Das ist nicht meine
Meinung, ich denke, man kann mit dem Kind ohne diese iiberlieferten Strukturen und

Verbote der schwarzen Pddagogik besser, freier und sinnvoller kommunizieren.

13 Die Wahrheit in (Phantasy-) Filmen

Es steht Thnen natiirlich frei, in der Kunst den verschliisselten Ausdruck der Wahrheit

zu suchen, ich mache es ja zum Teil auch, wenn ich abstrakte Bilder male. Aber ich
meine, dass der Film eine groBe Chance bietet, die Realitdt des Kindes im Gefangnis
der machtbesessenen Eltern zu entlarven, und dass vielen Menschen damit die Augen
aufgehen konnten. Es ist schade, dass wenige Filmemacher den Mut haben, diese Rea-
litdt unverschliisselt darzustellen, es fehlt ihnen auch das ndtige Bewusstsein, das Sie
offenbar haben. Aber ich teile Ihre Befiirchtung nicht, dass unverschliisselte Filme keine

Besucher finden wiirden.

14 Emporung iiber einen Familien-Aufsteller 2

Ein Kind kann sich nicht empodren, wenn es vergewaltigt wird, es ist zu sehr verdngstigt
und muss sich der Gewalt fligen. Jeder Widerstand wiirde Todesgefahr bedeuten. Leider
lebt dieses Kind mit seiner Angst unverdndert in den meisten von uns weiter, weil wir in
unserer Kindheit keine Moglichkeit hatten, NEIN zu sagen und weiter in diesem System
verharren. Doch nun haben Sie erlebt, dass Sie als Erwachsener die Emporung zulassen
konnten und nicht daran sterben mussten. So konnten Sie das System verlassen, in dem
die meisten Menschen leben und funktionieren und leider auch so "therapieren", solange
sich Klienten weiter wie verdngstigte Kinder von Gurus jeder Couleur vergewaltigen

lassen.
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15 Das System der Erziehung

Sie schreiben: ,,Ein Kind darf einfach das sein, was es ist und sich bei erwachsenen
Menschen entwickeln.“ Da stimme ich Thnen vollstindig zu.

Wenn die Eltern wiissten, wie man sie als Kinder gequélt hat, wiirden sie diesen lhren
Satz sofort verstehen und ihren Kindern das geben, was diese brauchen. Aber die meis-
ten Eltern haben Angst, die Qualen ihrer Kindheit zu fiihlen und sich dagegen aufzuleh-
nen. Stattdessen quélen sie ihre Kinder in der gleichen Art, wie es mit thnen getan
wurde, nennen das Erziehung und halten dies fiir normal und richtig. Dazu dienen ihnen
verschiedene Theorien, oft auch von Fachleuten geliefert, die noch ganz im System der
Schwarzen Pddagogik leben und beraten, aus dem sie, ebenfalls aus Angst vor den eige-

nen Eltern, nicht auszubrechen wagen.

16 Zu den eigenen Gefiihlen stehen

Bevor Sie die Kinderkrippe verlassen (miissen?), kénnen Sie sie als Ubungsfeld benut-
zen, um lhren Mut zu entwickeln, Widerstand gegen den Unsinn der Schwarzen Pida-
gogik zu leisten, Thre Meinung zu sagen, all das, was Sie bei den Eltern nicht durften.
Sie werden sicher die Angst des kleinen Kindes spiiren, aber Sie werden sie aushalten,
denn jetzt sind Sie nicht in Gefahr, Sie haben eine liebende Familie und sind erwachsen.
Sie wissen, dass richtig ist, was Sie sagen, und brauchen sich nicht mehr wie ein Kind
verwirren und verunsichern zu lassen. Die korperlichen Symptome werden verschwin-
den, sobald Sie wagen, Ihre Gefiihle zum Ausdruck zu bringen. Dass die Hypnose Thnen
helfen kann, "mit allem fertig zu werden", halte ich fiir eine Illusion, die iibrigens nicht
harmlos ist. Yoga ist genau das Gegenteil von dem, was ich meine, Yoga dient der Be-
ruhigung, wo Unruhe herrscht - nicht ohne Grund. Es geht darum, diese Unruhe zu
VERSTEHEN, ihr Ausdruck zu geben, auch wenn sie eine Wut enthilt, die aber heil-

sam ist.

16 Angebliche Liebe

Es ist sehr qualvoll, an Liebe glauben zu miissen, wenn man genau spiirt, dass die Ver-

sicherungen der Liebe verlogen sind, weil die Fakten die Liige aufdecken ( ein Kind
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wird vier Wochen allein im Spital gelassen, zum Beispiel ). Ein Kind kann sich nicht
leisten, dieses Gefiihl wahr zu nehmen und es fiir wahr zu halten. Aber als Erwachsene
haben Sie diesen Schritt gewagt, und nun brauchen Sie meine Biicher nicht mehr, das
scheint mir ganz folgerichtig und logisch. Ich freue mich mit Thnen, dass es Thnen ge-

lungen ist, Ihre Gefiihle ernst zu nehmen.

18 Ohne Empathie aufwachsen miissen

Das ist noch schlimmer als Schwarze Pddagogik. Das ist doch ein absoluter Mangel an
Mitgefiihl fiir das eigene Kind, das gerade dem Tod entkommen ist. Diesen Mangel an
Empathie konnten Sie erst spiiren, als Sie durch die Lektiire der Biicher zu fiihlen be-
gannen, dass Thnen diese Empathie zugestanden hitte. Wie schrecklich muss ein Kind
leiden, das dieses Bediirfnis gar nicht zulassen kann, vor lauter Angst, bestraft zu wer-
den. Danke fiir Ihren Brief, vermutlich werden sich viele in Threr Geschichte wiederfin-

den, obwohl diese sehr extrem ist, beinahe sadistisch wirkt.

20 Wenn ein Kind schweigt 2

Ich habe Thnen damals geschrieben: ,,Ein Kind, das plétzlich authort, zu sprechen, muss
sehr viel Schlimmes erfahren haben. Ich wiinsche Thnen viel Mut zu dieser Wahrheit.*

Damit wollte ich Sie auf das Leiden IThrer Kindheit aufmerksam machen, doch Sie
scheinen diesen Satz noch nicht héren zu wollen. Lassen Sie sich Zeit, die Blutung hat
ja auch schon gesprochen. Das Kind wird die Worte finden, wenn es Thren Schutz spiirt.
Dann wird es sich von der Angst schrittweise befreien. Trauen Sie lhren Gefiihlen,

nehmen Sie sie ernst und fragen Sie nicht mehr, "was sich gehort".

20 Traumatische Therapie

Sie schreiben: ,,Ich habe starke Schuldgefiihle, weil ICH MICH SELBST in diese Situ-

ation gebracht habe, keine Verantwortung fiir mich iibernommen habe, als ich sie

hatte.*
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Sie beschreiben sehr klar und nachvollziehbar, wie der Mann Sie behandelt hat, wie er
nicht im geringsten auf Ihre Angste, Ihre geschriebene Lebensgeschichte, Ihre Person,
Ihre Gegenwart eingegangen ist, dennoch fiihlen SIE sich SCHULDIG. Weshalb?

Konnte es sein, dass Sie schon als Kind lernen mussten, sich fiir Grausamkeiten ( wie
zum Beispiel extreme Kontaktverweigerung ) zu beschuldigen und ja nicht mit Zorn

darauf zu reagieren? Weil der Zorn bei Ihren Eltern Lebensgefahr bedeutet hat?

23 Familienaufstellungen

Sie schreiben, dass Sie alle meine Biicher gelesen haben, aber wenn Sie auch nur ein
einziges Buch von mir mit offenen Augen gelesen hitten, miissten Sie doch wissen, wie
ich iiber die Schwarze Piddagogik denke. Woher kommt es, dass Sie sie auch in ihrer
schwirzesten Form noch nicht erkennen? Sind es die Spriiche Threr Mutter, die Sie an

dieser Erkenntnis hindern - trotz der Lektiire meiner Bicher?

23 Sich heute schiitzen

Sie sind auf dem Weg zu MERKEN, und das wird Sie beschiitzen. Es stimmt: Kein
Kind hat sich ausgesucht, missbraucht zu werden. Mit diesem Unsinn werden Menschen
gefiittert, die nicht merken wollen, um keinen Preis, wie schrecklich sie misshandelt
wurden. Man kann sie nicht zwingen, die Augen zu 6ffnen, wenn sie es nicht wollen.
Aber man muss sich davor schiitzen, von diesen Menschen abhédngig zu bleiben. Des-
halb kann zum Beispiel eine Scheidung eine groBe Chance bedeuten, in bestimmten

Féllen ganz sicher.

24 Angst und Wut

Besser konnten Sie Thre Situation kaum schildern. Und diese Schilderung trifft auf sehr
viele Menschen zu. Sie haben ANGST vor Threr Wut, weil sie IThnen verboten wurde.
Sie MOCHTEN sie jetzt erleben, weil Sie ihren Sinn verstanden haben und zumindest
theoretisch wissen, dass Thnen HEUTE keine Gefahren drohen, wenn Sie Thre Wut zei-

gen. Sie wissen auch, dass es Thren Korper entlasten wiirde, wenn Sie es wagen, Thren
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Zorn zu erleben und ihn als berechtigt zu verstehen. Doch die begreifliche Angst des
kleinen Jungen scheint gréer zu sein als Thre Einsicht, zumal die Angst UND die Wut
durch die Medikamente unterdriickt und daher nicht bewusst erlebbar werden. Doch
OHNE Medikamente liee sich die Angst schrittweise zulassen, erleben und verstehen.
Dann o6ffnet sich der Weg zu der Wut, die schon lange darauf wartet, befreit zu werden,
um SIE zu befreien. Fragen Sie den kleinen Jungen, der Sie waren, was ithm so Angst
macht, was er befiirchtet, wenn Sie die Wut zulassen wiirden. Er wird Thnen sicher eine
prizise Antwort geben. Sie kdnnen sich darauf verlassen, dass er nicht liigt. Es bleibt

Ihnen nur, seine Antwort ernst zu nehmen.

24 Blinde Flecken

Gratuliere, Sie haben es verstanden: Lieber unbequem sein, als unter Migriane zu leiden,

nicht wahr?

26 Revolte des Korpers

Sie schreiben: ,,Wie gesagt, ich mochte alles tun um dieses brave und fligsame Kind in
mir zu unterstiitzen. Konnen Sie mir vielleicht einen Rat geben, wie ich mit diesem Zu-
stand leichter umgehen konnte?"

Leider kann ich das nicht, denn ich mochte in Thnen das rebellierende Kind unterstiit-
zen, das sich niemals wehren durfte, und nicht das brave, das Thnen so viele Symptome

beschert.

28 Es ist wirklich ein Wunder

Ich gratuliere Thnen zu Threm Erfolg und danke, dass Sie uns diesen Brief zur Verof-
fentlichung iiberlassen. Er wird viele Menschen ermutigen, den Weg zu gehen, den sie
immer schon gehen wollten, aber filirchteten, dies nicht zu schaffen und bestraft zu wer-

den.
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Ihre Geschichte zeigt, dass man die Angst durchstehen, die Wahrheit zulassen kann und
dadurch neue Krifte fiir die Befreiung gewinnt. Ich freue mich mit Ihnen {iber dieses

Gelingen.

29 EmpoOrung als erster Schritt

Sie fragen: “Kann ich darauf vertrauen, wenn ich hinterfrage, innere Dialoge aus der
Sicht der heutigen Erwachsenen mit meinen Eltern fiihre ( nur fiir mich, weil ich keinen
Kontakt mehr mochte ), mich wehre gegen ihre Grausamkeiten, dass ich dann ein wenig
mehr Kraft zum Leben bekomme? Ist die Emporung ein Prozess der sich dann einstellt,
wenn man beginnt die Seele des Kindes zu verteidigen? Kommt dann allméhlich die
eigene Wiirde zuriick, meine Gefiihle die ich leben kann?*

Ich kann alle diese Fragen absolut bejahen, Sie haben mich sehr gut verstanden, und
nun wiinsche ich Thnen den Mut, diese Wege auszuprobieren. Thre Angst wird ganz si-
cher abnehmen, weil das Kind dank Ihnen als Erwachsener die Kommunikation be-

kommen wird, die es immer brauchte und die es tragischerweise nie bekam.

JULI 2007

01 Leid und Wut

Es grenzt an ein Wunder, dass es IThnen gelungen ist, IThr wahres Wesen zu beschiitzen
und sich nicht den Hass, die Bosheit, die Kélte und die Verlogenheit zuzufiigen, die Sie
von Threr Umgebung erfuhren. Sehr oft behandeln wir uns heute ndmlich so, wie wir als
Kinder behandelt wurden. Ich denke, dass Sie Thr Kind mit Ihrer Redlichkeit und 